MASAZO TECHNOLOGIU

FORUMAS

V-ta karta organizuojamas profesionalus renginys Lietuvoje.

Tai kelias link inovatyviy, profesionaliy, efektyviy masazo technologijy, suteikiant specialistams naujy profesiniy jgtadziy,
teoriniy Ziniy, profesionalaus poZidrio iS geriausiy savo srities specialisty.

Aktyvus bendradarbiavimas su uzsienio masazo meistrais, gydytojais, mokslininkais yra testinis procesas, kuris leidzia
tobuléti Lietuvoje dirbantiems masazo ir kineziterapijos specialistams.

KVIECIAME DALYVAUTI:

Kineziterapeutus, fizioterapeutus, ergoterapeutus, masazo terapeutus, gydomojo masazo specialistus, sporto trenerius,
sportinio masazo specialistus, kosmetologus, Siy profesijy studentus ir déstytojus, grozio SPA, sveikatingumo verslo jmoniy
vadovus.

Masazo technologijy forume dalyvauja tarptautiniai savo srities profesionalai i$ uZsienio ir Lietuvos.

Siekiame, kad masazo technologijy forumas tapty keitimosi Ziniomis, diskusijy ir praktikumy platforma, organizuojant
kasmetinius renginius, pritraukiancius kuo daugiau jvairiy sriciy specialisty, taip pat ir visuomeniniy organizacijy, verslo
atstovy, akademine bendruomene i$ Lietuvos ir uzsienio 3aliy.

- Masazy demonstracijas stebésite dideliame ekrane;
- kiekvienam dalyviui bus iSduodamas sertifikatas;
- galésite filmuoti ir fotografuoti.

KVIECIAME REGISTRUOQTIS

Bitina i3ankstiné registracija; info@ispado.It; 868634 772 (viety skaicius ribotas!).

Dalyvio mokestis 60 Eur. (j kaing jskaiciuota rytiné pasitikimo kava ir pietis viesbucio restorane Europa Royale, Misko g. 11,
Kaunas).

NUOLAIDOS:

Uzsiregistravusiems iki 2017-02-15, taikomos Sios kainos:
STUDENTAMS: 40 Eur.*

GRUPEMS (sudarius grupe nuo 5-10 asm): 50 Eur/asmeniui.*

*PASTABA - nuolaidos taikomos tik uZsiregistravusiems
iki 2017-02-15

**Qrganizatoriai pasilieka teise keisti programa.
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MASAZO TECHNOLOGIIU FORUMO

9.15-945  DALYVIU REGISTRACLA P RO‘ ; R AM A
Forumo moderatorius: Laura Janusoniené

10.00-10.20 AR ZINOTE KAD....
Laura JanuSoniené - Panevézio kolegijos kineziterapijos déstytoja, Ispado akademijos déstytoja. Nuo 2015 m.
Lietuvos SPA masazuotojy ¢empionato vyr. teiséja.

10.25-11.10 KVALIFIKACINIS AKADEMINIS MODULIS
3D Anatomija, Manualinis raumeny testavimas, Kineziologija/sanariy mobilizacija, PIR, raumeny ir raisciy
kinezio/limfoteipavimas. Petar Hodulov / Estija — Medicinos universitetas (Bulgarija), fizioterapijos bakalauras,
sveikatos priezidros paslaugy organizavimas, magistras, samdomas kineziterapeutas centrinéje Prancuzijos Michel
Perret ligoninéje. Bulgarijos, nacionalinés medicinos istorijos mokslininky Sajungos draugijos narys nuo 2000m.

11.15-11.40 FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA
Habil. dr. Albertas Skurvydas / Lietuva. Profesorius, LSU Sporto mokslo ir inovacijy institute eina vyriausiojo
mokslo darbuotojo pareigas.

11.45-12.30 VEIDO IR KUNO ,GUA SHA" TERAPLJA
Igoris Boreichenko / Maskva — sporto reabilitologas, penkeriy mety darbo patirtis kiny medicinos srityje,
Mokslines publikacijos apie alternatyvias sveikatos praktikas Kinijoje, Pirmasis Rusijos mokslinés publikacijos
Gua Sha technika autorius.

12.30 -13.15 PIETY PERTRAUKA

13.30 -14.00 SWIMITATION
Tai novatariSka tendencija sveikatinimo srityje 2017m. Skirta privaciam giliam atsipalaidavimui ir mankstai
vandenyje kartu. Aljona Sailev - oficiali ,Swimitation” distribiutoré.

14.00 -14.50 VEIDO CHIROMASAZAS (ORIGINALI VERSLJA) / VEIDO HEMOLIMFODRENAZAS
Margarita Starodubceva / Sankt Peterburgas. Aukstasis medicinos iSsilavinimas. Darbo patirties kosmetolo-
gijoje daugiau nei 20 mety. Ispany Instituto <INMASTER» profesoriaus Enrique Castells Garcia oficiali instruktore.

14.55 -15.35 AQUA THAI
Maj Liis Toivar / Estija. Tarptautinés Estijos masazo mokyklos déstytoja. Amrit Nam Sarovar mokykla — jogos
mokytojas. Kundalini tyrimy institutas, Samoningas Néstumas. TTC SPA mokykla (Tailandas). Tailando Ayur SPA
mokyklos Akupresira ir masazas.

15.40 -16.25 KOMBINUOTAS MASAZAS SU KARSTAISIAIS AKMENIMIS IR VAKUMINEMIS TAUREMIS
Technika skirta darbui su sunkiausiais klientais — kurie turi gerai iSvystyta raumeny mase ir rysky poodinj riebaly
sluoksnj. Gyd. Larisa Kaibyrova / Kazachstanas — gydytoja, medicinos moksly daktaré, autoriniy masazy
techniky autoré, masazo mokyklos “Mcuenstowme pykin” jkaréja.

16.30 -16.50 STRESO HORMONAI KASDIENINEJE VEIKLOJE
Streso hormony pasireiskimo fiziologinis ir biocheminis mechanizmas, optimalaus streso poveikis organizmui, per
didelio streso neigiamas poveikis organizmo funkcinei pusiausvyrai. S. Capkauskiené / Lietuva — docente. LSU
Taikomosios biologijos ir reabilitacijos katedra. Pedagoginé veikla — pedagoginio darbo stazas 10 mety. Déstomi
dalykai — Biochemija, Fiziologija, Sportininky mityba ir metabolizmas.

16.50 -17.30 SAVIREALIZACUJA, MEDITACLA, KELIONE ] SAVE
Lina Lila Lisauskaité Cebataviéé - VS] Integralios jogos mokyklos ,Buddha on bike" vadové.
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